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1.11osicHMTEIbHAA 3ANMMUCKA

[Iporpamma kypca «Ilcuxonorust u BeiOOp npodeccun» ans yyammxcs 9 kinaccoB Ha 2023-
2024  yu.rox COCTaBJICHA HAa OCHOBE MPOrpaMMbl MNPeAnpO(UIBLHON MOATOTOBKU
«IIcuxonoruss u BeIOOp mpodeccun» I'. Pesankunoit — M.: I'enesuc, 2013 r. ¢ yuerom
CJIEIYIOIIET0 y4eOHO —METOANYECKOTr0 KOMILJIEKTA:

1. Pe3ankuna I'. B. Tlcuxonorust u Be160p mpodeccun. Y4eOHO-METOANUECKOE MOoco0re IJis
TICUX0JI0r0oB U Tejgaroros, Mocksa 2005 ro.

2. Pe3ankuna I'. B. [Icuxomnorus u Be1oop npodeccun Pabouas TeTpanp Ay ydamuxcs

Ha ocHoBe OOIT HOO MBOY « Capanckass OOy , yueOnoro miana MbOY

« Capanckas OOII» na 2022-2023r.

2.00mas xapakTepuCTHKA y4eOHOro mpeaMeTa, Kypca

[IporpaMmma cOOTBETCTBYET 00pa30BaTEIbHOMY MUHIUMYMY COACPKAHHSI OCHOBHBIX
00pa30BaTeIBHBIX MPOTPAMM U TPEOOBAHUSM K YPOBHIO MTOJITOTOBKU YYAITUXCS U
MO3BOJIAET paboTaTh O3 Meperpy3okK B Kiacce ¢ IeTbMU Pa3HOTO YPOBHS 00y4eHus,
BKJTIOYAsl IeTel ¢ 0COOBIMH 00pa30BaTEIIbHBIMU BO3MOXKHOCTSIMH, B COOTBETCTBHH C
CaHUTAPHO-ITHIEMUOJIOTUUECKUMHU TPEOOBAHMSIMH K YCIIOBUSIM W OPTaHU3AIHH
oOydeHust B 0011e00pa30BaTeIbHBIX YUPEKICHHSIX.

B coorBerctBUM ¢ KoHmenmuei MojepHU3AIMU POCCHUICKOr0 OOpa3oBaHHUsS Ha CTapliel
CTyNEeHHU 00IIeo0pa30BaTEIbHON IIKOJBI TpeaycMaTpuBaeTca NpoduibHOe 00ydYeHHe,
3a/laya KOTOPOTO - CO3/IaHHE B CTapIIMX Kiaccax 00IIeo0pa3oBaTEIbHONM MIKOJIbI CUCTEMBI
CHEIUATU3UPOBAHHON MOATOTOBKU, OPUEHTUPOBAHHOW HA MHIMBHYyATH3alUI0 O0yUYEHHUS U
COLMATIU3AIINI0 O0YYAIOMINXCA C YIETOM PEealbHBIX MOTPEOHOCTEN PHIHKA TPY/A.
[IpodunsHoe oOydeHHE B CTapIIUX KiIaccax IpeaBapsieT mpeanpoduiibHas MOJATOTOBKA -
CHUCTEMa TEeJarornyecKoM, TCUXOJOTHUYECKON, WH()POPMAIMOHHONW MOIICPKKHA YUYaITUXCS
OCHOBHOM IIIKOJIbI, BKJIFOYAIOIIAsT MEPOMPHUATHS 10 MPOGUILHON OPUEHTAIMH U TICUX0JIOTO-
NEeJarornyecko AMArHOCTUKE YYalluxcs, WX AaHKETUPOBAHHME, KOHCYJIbTUPOBAHUE,
OpraHu3anui «mpoObl cwm» u T. 1. lIpodunpHas opueHTanus MpU3BaHA CIMOCOOCTBOBATH
MPUHATUIO HIKOJbHUKAMU OCO3HAHHOTO PELICHUS O BBIOOpPE HAIpaBICHUS AAIbHEHIIETro
OoOydYeHHsI ¥ CO3JaHHIO YCIOBUU ISl TIOBBIMIEHUS TOTOBHOCTH MOJPOCTKOB K COIMAJIBHO-
po(ecCHOHaTFHOMY CaMOOTIPEIETICHUIO.

[Tporpamma «IIcuxomnorust u BeIOOp Tpodeccum» pa3paboTaHa C ydeToM LeleH u
3amay, MocTaBiIeHHBIX B KoHmenmuu mnpoduiabHOTO OO0y4YeHHUS W B COOTBETCTBUU C
00s13aTEIFHBIM MUHUMYMOM COJIEP>KaHHsI OCHOBHBIX 00pa30BaTEIBHBIX TPOTPAMM.

IIpobsema BbIOOpa mMpodeccuu BCeraa akTyalbHa JJIsl CTapIICKIACCHUKOB. MI3MeHeHus B
00IIecTBe BEAYT K MOSBICHUIO MHOXKECTBA HOBBIX MPOECCHI, O KOTOPBIX IIKOJBHUKH HE
nMeIoT HHGOpPMAIMHU, Ja W TPAJAUIMOHHBIE MPO(ECCHH MPETEPIEBAIOT CYIIECTBEHHbBIC
W3MEHEHHUS, MEHSIOTCA TpeOOBaHMS, MPEAbSIBIIEMbIE K JIMYHOCTH pabotaroriero. JlanHas
MporpaMMa CIOCOOCTBYET aKTHBHM3AIlMK MPOIECCa CaMOITO3HAHUS, IMO3BOJISIET Y4YaIIUMCS
COPUEHTUPOBATHCS B MPODECCUAX U CIEIUATBHOCTAX, TOMOTaeT B BBIOOpPE NESITEIHLHOCTH,
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KOTOpas TpPHUBEAECT K YJIOBICTBOPECHHIO HUX TOTPEOHOCTEH, a Tak >Ke peaau3aluu
MPUMEHUTENBHO K CIIOCOOHOCTSAM, CKIIOHHOCTSIM, JTHYHOCTHBIM OCOOCHHOCTSM KOHKPETHOM
JMYHOCTH, TIOMOXKET OLIEHUTh CBOUM BO3MOKHOCTH, YMEHBIIUTH BEPOSITHOCTH OMIMOOK MpHU
BbIOOpE npodeccuu.

B xome pabGoThl ¢ ywamuMucs NPEAyCMOTPEHO HCIMOJIb30BAaHUE KOMILIEKCA
TICUXOJIOTHYECKUX METOJUK, HAIIPaBJICHHBIX HE TOJbKO HA M3y4EHHE JTMUYHOCTU peOCHKA, HO
U Ha o0ecrieueHre ero MOoJIHOIIEHHOTO MCUX0JIOTHYECKOTO Pa3BUTHSL.

Heablo paHHOTO Kypca sABIseTCS (OPMHUPOBAHME TOTOBHOCTH YYAIIMXCS K
npo¢eCCHOHATILHOMY CaMOOIPEEIICHHIO.

3axaum nporpamMmsbI:

® ONpENETUTh WHTEIEKTyalbHble OCOOCHHOCTH IIKOJIBHUKOB B Pa3HbIX OOJACTAX HAYKU;
CBOICTBa TEMIIEpaMEHTA; XapaKTEPOJOTUYECKUE OCOOCHHOCTHU JUYHOCTU; HHTEPECHI,
ONMM3KHEe K TOMY WJIH WHOMY BHIY JAEATEILHOCTH W HEOOXOAMMBIE IJII KOHKPETHOW
npodeccuu;

® BBHISIBUTH HHTEPECHI M CKIIOHHOCTH yYaIllUXCsl Ha IaHHOM BO3PACTHOM JTarie;

® OKa3aThb UM TMPAKTHMYECKYI0 MOMOIIb, B OCO3HAaHUU HX JMYHOCTHBIX OCOOCHHOCTEH,
BO3MOKHOCTEW, CBOWCTB HEPBHOW CHCTEMBl W BBIABICHUH MPO(HecCHOHATBHOM
HANPaBJICHHOCTH yJaIlluXcs;

e o0ecreunTh WX TPUEMaMH H TEXHUKaMH 1O (OPMUPOBAHUIO H  Pa3BUTHIO
IICUXOJIOTHYECKUX KAUECTB;

e cdopMupoBaTh yueOHO-IIO3HABATENbHbIE MOTHUBBI, Pa3BUTh UX MHTEIUIEKTyaJIbHbIE U
TBOPYECKUE BO3MOKHOCTH;

® DPACIIUPUTH NPEICTABICHUS IIKOJBHUKOB O MUpe Ipodeccuil.

3.0nucanue y4eOHOrO mpeaMera, Kypca B y4eOHOM ILJIaHe

IIporpamma paccuutana Ha 34 yac — | 4ac B Hezelo.

4. Pe3yJbTaTbl OCBOCHUSI KOHKPETHOr0 Y4eOHOro mnpeamera, Kypca (JIM4YHOCTHBIE,
MeTanpeAMeTHbIe U MpeIMeTHbIE)

JINYHOCTHBIMH pe3yIbTaTaMH OCBOCHUS, OOYyJaOMIMMHCS Y4eOHOTO MpeaMeTa
SIBJISIFOTCSL:

-IIPOABJICHHC IIO3HABATCIIbBHBIX HHTCPECOB 1 AKTUBHOCTHU B JdHHOM y‘—Ie6HOM npcamMeETe,

-BBIPAXKCHUE JKEJIAHUS YUYUTBCA M TPYAUTHCS JJI MaJbHEHIIEr0 OCYIIECTBICHUS CBOMX
JKeJIaHU;



-OBJIaJICHUE YCTAaHOBKAMHM, HOpPMaMud M TNpaBUJIaMUd HAYyYHOW OpraHu3alud CBOEH
JIESITEILHOCTH;

-CaMOOIIEHKa CIOCOOHOCTEH Il TpyJda B pa3iauuHblx cdepax ¢ no3uuuu Oyayuiei
COLIMATIN3ALINH;

-CTAaHOBJICHUE CAaMOONpeneNeHnuss B BbIOpaHHON cdepe Oynyuieid mnpodeccuoHaibHON
JeSITeNbHOCTH;

-IJIaHUPOBaHUE 00pa30BaTEIBLHON U PO ecCUoHaTbLHON Kapbephl.

MeTanpeaMeTHbIMHM PE3YJIbTATAMH OCBOCHHS Y4YeOHOro MpeaMera SBIISIIOTCS
yHUBEpcalibHble yueOHble nercteus (YY):

-IUNIAHUPOBAHHUC ITPOIICCCa HOBHaBaTeHBHO-TPYI[OBOﬁ ACATCIIBHOCTH,

-OIMpCACIICHUC aJICKBATHBIX CIoco00B peuicHuA yqe6Hoﬁ nim TPYHOBOﬁ 3aJa4d Ha OCHOBC
3aJIaHHBIX aJITOPUTMOB;

-IIPOABJICHUC MHHOBAITMOHHOTO ITOAX0Jad K PCIHICHUTO y‘I€6HBIX N IMPAKTUYICCKUX 3a1a4,
-CaMOCTOATCIIbHAA OPTraHNU3alluA U BBIIIOJITHCHUC PA3JIMYHBIX pa60T;

-IPUBEJICHUE MPUMEPOB, MOAOOP apryMeHTOB, (HOPMHUPOBAHHUE BHIBOJOB MO OOOCHOBAHUIO
BbIOOpa mpodeccur U OTpaXE€HUE B YCTHOW WJIM MUCHBMEHHON (QopMe pe3ynbTaToB CBOEH
NEATEIbHOCTH;

-BBISIBIICHHE MTOTpeOHOCTEH npodeccuu;

-BBIOOp JUISI pEIICHWs II03HABATCIBHBIX M KOMMYHHKATHBHBIX 3aJad pPa3IMYHBIX
HUCTOYHUKOB MH(POPMAIIMH, BKIIOYAs SHIIUKIIONEINH, CiIoBapu, HTEpHET-pecypChl U IPYyTHUe
0as3bl TaHHBIX;

-COTJIaCOBAHUC WU KOOpAWHAILINA COBMECTHOU ACATCIIBHOCTU C APYTIMMHU €€ YHaCTHUKAMU;

-OLICHUBAHUE CBOEM IIO3HABATEIILHOM JEATEIIBHOCTH C TOYKHA 3pEHUS HPABCTBEHHBIX,
IIPABOBBIX HOPM;

-IMarHOCTHKA PE3yIbTAaTOB JACSITEIHHOCTHU 110 MPUHITHIM KPUTEPHUSIM U TIOKA3aTEISIM;
IIpeamMeTHBIMHU pe3yIbTaTaAMH OCBOCHUS YYEOHOTO MPEAMETA SBISIOTCS

-pallMOHAJIbHOE HKCIIOJIb30BaHWE YYeOHOW M JOTOJHUTEIbHONW HWHGOpMAIMK JJis BhIOOpa
npodeccun;

-Ki1accuuKanys BUI0B MPoQeccui;
-IJIAHUPOBAHKE JIEATEILHOCTH 11O BEIOOPY Mpodheccuu;
-OI[EHWBAHNE CBOMX CIIOCOOHOCTEH U TOTOBHOCTH K BEIOpaHHOM Tpodeccun;

-I0OMyCKAaTh BO3MOKHOCTh CYIIECTBOBAHUS Yy JIFOJICH PA3JIWYHBIX TOYEK 3PEHHUS, B TOM YHUCIIC
HE COBIAJAIOIINX C COOCTBEHHOM, U OPUEHTUPOBATHCS HA MO3ZHMIMIO TAPTHEPA B OOIICHUHN H
B3aUMOJIEUCTBUH.



OueHuBaHue /1esiTeIbHOCTH YJaIIUXCI B paMKax JTaHHOTO Yy4eOHOro Kypca —
TpeOytoe 0coObIX (opM OLIEHMBaHUS pPe3yJabTaToB paboThl ywammxcsa. Kpurepuun
OLICHUBAHUSA
- TOYHOCTb OTpECNICHUS] TOHATUH, CPOPMUPOBAHHAS IIOHITHIHAS» KOMIIETEHTHOCTH B
paMKax u3y4aeMOu TEMATHUKH;

- TIOJTHOTA OTBETOB;

- YMEHHE apTyMEHTUPOBATh CBOIO TOUKY 3PSHHSI BO BPeMsl OTBETOB M IUCKYCCHH;

- OBJIaJICHUE HaBBIKaMU peIIEKCHH, CAMOAHAJIN3a;

- aKTUBHAs MTO3UIIUS BO BPEMs 3aHATHI.

HtoroBast paboTa y4EHHKOB IO JaHHOMY KypCy - MUCBMEHHO O(OPMIICHHBIN COIMAIbHBIN
IPOEKT, HAIIEJICHHBIN Ha PEIICHNE N3YUYEHHOW 10 TaHHOMY KYpCY COIMAIBHOM MPOOIEMBI.



5.Conep:xanue y4eOHOr0 npeamera.

1 6;0k: UTo 5 3Ha0 O CBOUX BO3MOKHOCTAX (9 "acoB):

Henu u 3amaun mporpammbl «llcuxomnorust u Beibop mpodeccum». Camonpesenranus. CaMoolieHKa. Y cneX. YPOBEHb MPUTI3aHUM.
TemnepameHT W CBOCTBa HEpBHOM cucteMbl. TemmnepameHT W BbIOOp mpodeccun. UyBcTBa M SMoOUMU. TpU OCHOBHBIX THUIA
arpeccuBHOro mnoBeieHHs. Buabl ctpecca. UepThl xapaktepa, mpoBouupyrolmue KOHQIUKT. YUepTbl XapakTepa, MNPEnsiTCTBYIOLINE
KOH(MIUKTY. OCHOBHBIE YEPThI, IPUCYILINE MBIIUICHUIO TAIAHTIUBBIX Jitoaei. Tumnbl mpiieHus. Kak pazsuBath mMbilieHrue. BHuManue.
CpoiictBa BHUMaHud. [lamsate, €€ Buabl. Kak TpeHupoBaTh naMath. YpoBEeHb BHYTpeHHEW cBoOOAbI. Ilcuxonornueckue ocoOEHHOCTH
moaen. Ilcnxomornaecku KpocCBOpA.

2 65ok: YUto s 3Har0 o npodeccusix ( 8 yaco):

Knaccuduxanuu npodeccunii. [Ipuznaku npodeccun. Knaccudukanusa npodeccuit E. A. Knumona. @opmyna npodeccuu. [Ipodeccus,
CHEIUANbHOCTh, AOJKHOCTh. Llenu Tpyma, mpeameT Tpyna, CpelcTBa Tpyda, yCioBus Tpyaa. VHTepechl W CKIOHHOCTH B BBIOOpE
npodeccun. [Ipodeccuonanbuo BaxHbie kauecTna. [Ipodeccus u 310poBbe.

3 6710k: CriocoOHOCTH M npodeccroHaNbHAs TPUTOAHOCTD. (8 YacoB):

CnocobHoctu o6mue u crnenuaibHbie. CrOCOOHOCTH dYelloBeKa K Pa3HbIM  BHUAAM JESATEIBHOCTH. YPOBHU MPOQPECCHOHANTBHOU
npuroaHoctu. [IpodeccruonanbHas HENMPUTrOAHOCTh K KOHKpeTHOW mnpodeccuu. IIpodeccnoHanbHas TPUTOAHOCTh K KOHKPETHOM
npodeccuu Uiy rpyiire npodeccui.

4 6nok: [manupoBanue npodeccruonanbHou kapsepsl ( 10 gacos):

MoTuBbl U MOTPEOHOCTH. MOTUBBI TPYJIOBOM JIeATeNbHOCTH ueioBeka. MoTuBaiusi. OmuOku B BeiOOpe npodeccun. CoBpeMEeHHBIN
peIHOK Tpyna. TpymoBoe cornamienue. 3apaboTHas 1iata. PeiHouHoe paBHOBecue. Ilytm momyuenuss mpodeccun. «Marpuna
npodeccuonansHoro BbIOOpa». HaBeiku camomnpesentanuu. Crparerusi BblOopa mnpodeccuu. llenm mnpu  mimaHupoBaHUU
npodeccruoHaabHON Kapbhephl.

3ammuTa npoekTa «Mos Oyaymas nmpodeccusy.



6. TemaTnueckoe MIIAHUPOBAHHNE

®DopMsbI ypoka

Jlekuumon-Ho - |IIpakTnueckoe
JHarHOCTHYECKOE 3aHATHE
Kosmuectso 3aHATHE (IT)
Tema 4acoB JD

UTO s 3HAIO0 O CBOMX BO3MOKHOCTSX (9 4acoB)

Henrn w 3amaum  mporpaMmbl 2
«Icuxonorus u BBIOOD
npodeccun».  CamooreHka U
YPOBEHb MPUTA3AHUH. 2

1
Temmepament u  mpodeccus.
Onpenenenne TeMIepaMeHTa 1

1
UyscTBa 1 3MouuH. TecT IMOIU.
McTokn HeraTuBHBIX SMOLIMI. 1
Ctpecc U TPEBOKHOCTb. 1 1
Omnpenenenre THIA MBIIUICHUS 1 1

1
Buumanue u namsTh 1
YpoBeHb BHYTPEHHEH CBOOOIbI 1 1
O6o06marmuii ypok no teme «4rto 1
sl 3HAK0 O CBOMX BO3MOXKHOCTSIX)» 1

UYro s 3Ha10 0 mpodeccusx ( 8 yacon).
1

Knaccuduxkanus npodeccuii.
ITpu3Haku npogeccuil. 1
Onpenenenne Tuma  Oyayiei 1

npodeccuun 1




[Mpodeccus, CHEIHATBLHOCTb,

J0JKHOCTE. DopMmyrna mpodeccun. 1

1
WHTEepeckl U CKIIOHHOCTH B BBIOOpE
npodeccuu. 1
Onpenenenue 1
podecCHOHATBHOTO TUTIA
JIMYHOCTH. 1
[IpodeccrnonanpHO Ba)KHBIE
KauecTBa 1
[Tpodeccus u 310poBHE 1 1
O6o06matomuii ypok mo teme «4rto
s 0 IpoeccusIx» 1

CrniocoOHOCTH U TipodeccoHaIbHas MPUTOJHOCTS. (8 YacoB)

CnocobHOCTH oomme i 1
cuneruaibuele.  CrocoOHOCTH K
MPAKTUICCKUM BHIaM
EATEHLHOCTH. 1
CnocoOHoCcTH K 1
WHTEJUICKTYaTbHBIM BHJIaM
EATEIILHOCTH 1

1
CnocobHocT K mpodeccusm
COIMAJILHOTO THIIA 1

1
Cnocob6HOCTH K O(HCHBIM BHJIaM
EATEIILHOCTH 1
CnocoOHoCcTH K 1
HPeAPUHUMATEIbCKOM
EATEIILHOCTH 1
ApTHCTHYECKHE CTIOCOOHOCTH 1
YpoBHH npodeccuoHaNbHOMI
MIPUTOHOCTH

O6o6mammuil ~ ypok Mo  TeMe




«CnocobHOCTH u
npodeccroHalIbHAsT TPHUTOTHOCTHY

[TnanupoBanue npodeccnoHaIbHON Ka

pbepsl ( 10 gacos).

1 |MotuBsl u noTpeGHOCTH 1 1
2 | Omubku B BEIOOpE mpodeccuu 1 1
3 | CoBpeMeHHBII PBIHOK TPyAa 1 1
4 | Ilyru nonydenus npodeccuu 1 1
5 [HaBbiku camonpeseHTanuu 1 1
6 |Crparerus BeiOOpa npoeccun 1 1
O6oOmaromuii  ypok IO TeMme 1
«IlimannpoBanue
7 [mpodeccrnonanbHoil Kapbepb» 1
3amura mpoekta «Mos Oymymias 2
8 |mpodeccusi» 2
Toro 34 19 15
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KanengapHo- TemaTiueckoe IJIaHUPOBAHHE Kypca

Ne | HaumeHnoBanue Tema ypokoB Hara dopma
pazzena ITo ITo ypoKa
HpOrpamMMbl mwiany | ¢pakry
Yro g 3Har0 o
CBOUX
1 | BO3MOXKHOCTAX Henn w 3agaunm  mporpaMMebl JI-10
2 «[Icuxonorus u BBIOOD JI-J
npodeccun».  CamoorieHKa U
YPOBEHb IPUTS3AHUM.

3 TemnepamenT u  mpodeccus. JI-J
OrnpenesieHne TeMIIEpaMEeHTa

4 UysctBa 1 AMOIMHU. TecT 3MOIUA. JI-11
HcToKM HeraTuBHBIX SMOLIMI.

5 Ctpecc U TPEBOKHOCTD. JI-]1

6 OnpeneneHue TUNA MBIIUJICHUS JI-J1

7 BHumanue u naMsTh JI-J1

8 YpoBeHb BHYTPEHHEH CBOOOIBI IT

9 O6oo6maromuii ypok mo teme «4rto I1

sl 3HAK0 O CBOMX BO3MOXKHOCTSIX)»

10 {Yro s 3Haro o | Knaccudukarus npodeccuii. IT
npodeccusx [TpusHaku npodeccuii.

11 Onpenenenve tuma  Oyayiei JI-10

npodeccuun

12 [Tpodeccus, CHEIUATBHOCTD, IT

JopKkHOCTh. DopMmyrna mpogeccuu.

13 WHTepecs! U CKIIOHHOCTH B BBIOOpE J-/1

npodeccuu.
14 Onpenenenue JI-J1
podecCruoHAIBHOTO TUTIA
JUYHOCTH.

15 [IpodeccuonansHoO BA)KHBIE IT
KauecTBa

16 ITpodeccus u 3m0poBBE JI-]1
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7.
METOAHYECKOro U
od0ecreyeHus

17 O6o0marmuii ypok mo teme «4rto IT
s 0 IPOECCHUIX)
18 | CocobHOCTH u | CrocoOHOCTH oOmue u J-11
npodeccroHanbHas | cnenuanbHble.  CrIocoOHOCTH K
MIPUTOIHOCTH PAKTHYCCKUM BHJIAM
JICSITCIILHOCTH.
19 CnocobHOCTH K J-11
WUHTEIIICKTyaTbHBIM BHJIAM
TSI TEITLHOCTH
20 CrocobHOCTH K mpodeccHusiM J-]1
COIMAJILHOTO THIIA
21 CriocoOHOCTH K O(HCHBIM BUAAM JI-10
JCSITCIILHOCTH
22 CnocobHOCTH K JI-11
MPEIPUHUMATEITbCKO N
JESTEITEHOCTH
23 ApTHcTHYECKHE CIOCOOHOCTH I1
24 YpoBHu npodeccCuoHaIbHON IT
MIPHUTOTHOCTH
25 O6oOmaromuii  ypoK IO TeMme I1
«CnocobHoCTH u
npodecCHOHAIbHAsT TPUTOIHOCTDY
26 | TlnanupoBanue MOTHBBI 1 TOTPEOHOCTH JI-]1
27 | npodeccuonanbHoOi | OmuoOku B BEIOOpPE mpodeccun I1
28 | Kapbepbl CoBpeMeHHBbIN PBIHOK TpyJia IT
29 [Tyt nosryaenust npodeccun JI-]1
30 HaBbiku camomnpe3eHTanuu I1
31 Crparerus BbiObopa mpodeccuu JI-]1
32 O6o0manmud  ypok Mo Teme I1
«[1nanupoBanue
npodeccHoHaNBEHON Kapbeph»
33 3amura npoexra I1
34 «Mos 6yayias npodeccus I1

Onucanue yueOHO-
MAaTepPHAJTbHO-TEXHHYECKOI0
NMporpamMmabl

Pexomenayemblie caThbl.
1. www.testkontrol.ru...tvoya-
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profes.karera
2. WWW.Prosv.ru
3. www.iu7-word.ru

4. www.ubo.ru/books/?cat
Pexomenayemas ureparypa
TBost npodeccronanbHas Kapbepa: yueo. 1 8—9 ki1. 06meodpaszo-par. yupexaenuit / noa pea. C. H. Yuctsakosoit. — M., 2007.
TBost npodeccronanbHas Kapbepa: METOJIMKA: KH. JUIsl YUUTENs / oA
pexn. C. H. Yuctsakosoi. — M., 2006. ,,
Texnonorus: TBOst mpodeccroHaabHas Kapbepa: AUAAKT. MeTapuaisl: KH. s yuurtens / nox pea. C. H. Yucraxosoit. — M., 2008.
Bbonpapes B. Beibop npodeccun. — M., 1989.
Bopo6beB A. M. Tpenunr unremiekta. — M., 1989.
Bri6upaem npodeccuto: 100 Bopocos u 100 orBetoB. — M., 1990.
Kmumog E. A. Kak BeiOupats npodeccuro? — M., 1990.
Knumos E. A. Beaenue B nicuxosoruto tpyjaa. — M., 1988.
Kimmmog E.A. Tlcuxonorus mpodeccuoHnaabHOro camoornpenaenenus. — Poctos-Ha-/{ony, 1996.
Komomuuckuit 4. JI. YenoBex — ncuxomorus. — M., 1986.
Komomuuckuit 4. JI. becens! o Talinax ncuxuku. — Munck, 1990.
Kabaxkos B. C, [TopxoBauk 0. M., 3y60B U. I1. MeHnemxMeHT: ipoOieMbl, mporpamma, pemienus. — J1., 1990.
Kpyteuxuii B. A. [lcuxonorus: Yue6. ans yyaniuxcs nef. yawuil. - M., 1986.
Kyuesckasa H. B. CoeTtsl nncuxonora npoaasny. — M., 1990.
Mup nipodeccuii: B 6 1. - M., 1985-19809.
[Tpommuikas E. H. Beibupaiite npodeccuro. — M., 1990.
[TaBmrorenkoB E. M. Kem 0b1Th? — Kues, 1989.
Yuctsxosa C. H., 3axapos H. H. [Ipodeccrnonanshas opreHTAIMs MIKOJIBHUKOB: OPraHU3alus U yIpaBieHue. — M.

8.Ilmanupyemble pe3yJbTaThl OCBOEHHS Y4eOHOr0 mpeaMeTa, Kypca

®opMbl, METOIBI PA0OTHI:
® WHIWBHUAYyaJbHbIC U TPYIITIOBBIE OECEIbI,
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http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.prosv.ru%2F&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNFtXfL5XKQord4Oktc31DYi-VFJKg
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.iu7-word.ru%2F&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNFgalcoZ2WgT-KRzr30G1KfHYrpGA

aHKETHpPOBaHHE,
JAMarHOCTUYECKUE TPOIICAYPHI,
poJeBbie U IPOGOPUEHTAIIIOHHBIE UTPHI,
TPEHUHT,
pa3BHUBaloIlee 3aHATHE,
KOHCYJbTHpPOBaHHUE (TPYNIIOBOE, HHINBUIYaIHHOER).
METOJIbI TBOPUYECKOTO CAMOBBIPAXEHHS B pUCYHKaX, MUChbMEHHBIX paboTax,
METOJIbI COIIMATTBHO-TICUXOJIOTMYECKOT0 TPEHUHTA,
METOJIbI TICUXOJIOTHYECKON CaMOPETYISIIUU

B xo1e ypokoB peanusytorcs yeTbipe QyHKIIUH:
® MarHOCTUYECKas;
® KOHCTpYHpYIOIIas;
e pedreKkcuBHas;
® pa3BHBAIOLIAs.

IIpumeHsieMble HHHOBAIIMOHHBIE TEXHOJIOTHM.
MexXauCUMIUIMHAPHBIE U TBOPYECKHE TEXHOJIOIMHU POJYKTHBHOIO XapakTepa:
Nnen nestenbHocTHOTO noaxona (etoum ., JaBbimoBBa M.A.);
TexHonorus IMYHOCTHO-OPUEHTUPOBAaHHOTO noaxoaa (Axumanckas U.C.);
TexHonorust o0y4eHusi B COTPYITHUYECTBE;
NudopmarimoHHO-KOMMYHUKAIIHOHHBIE TEXHOJIOTHH;
KoMMyHHKaTUBHO-KOTHUTUBHBIE TEXHOJIOTHH;
TexHOoMOTus OIIEHOYHOM NIEATETLHOCTH — «TOpThonroy (Tmcuxonorudeckuii actekT —«IIpodopueHTtarmonnas kapra)

BbInyCKHUK OCHOBHOM IIKOJIbI CMOKET:
e TIPOCKTHPOBATH C MOMOIIBIO THIOTOPA WM TMOATOTOBJICHHOIO Tejarora COOCTBEHHYIO MHAMBUAYAJIbHYIO 00pa3oBaTelbHYIO
TPaeKTOpUIO (MAPILIPYT);
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yCTaHaBJIMBaTh 00Pa30BaTENIbHYI0 KOMMYHHUKAIMIO CO CBEPCTHUKAMU U B3POCIIBIMU HOCUTEISIMU HEOOXOAMMON HH(pOpMaLuu
n  5(PdeKTUBHBIX CHOCOOOB OCYIIECTBICHUS TO3HABATEIbHOW JCATEIBHOCTH C IEJNbI0 TMOJYYEHUS U  OCBOCHHS
00pa3oBaTeIbHBIM KOHTEHTOM;

paboTaTh C OTKPBITBIMU HCTOYHUKAMH HHGMOpMauu (HaXOAUTh MH(OPMAIMOHHBIE PECypChl, BHIOMpPATh W aHAJIU3UPOBATH
HEO0OX0IMMYI0 MH(QOpPMALIMIO) O PbIHKE TPyAd, TPEHAAX €ro pa3BUTUSA U MEPCHEKTUBHBIX MOTPEOHOCTAX SKOHOMUKH PETrHOHA
MPOKMBAHMS y4YalIerocs M CTPaHbl B LIEJIOM B KaJpax OMNpeeieHHOW KBanu(UKAUU Uil NPUHATHS pEIIeHHs O BbIOOpE
MHIUBUIYAIBHOTO U TPO(EeCCHOHATBLHOTO MapuipyTa.

COBMECTHO C MeJaroraMM COCTaBUTh WHJMBHIYaJbHYIO 0Opa30BaTelIbHYIO MPOrpamMMy B COOTBETCTBHM C TpeOOBaHUSIMHU,
orpeeNnsieMbIMH BBIOOpOM Oyayiiel npodeccuu;

BbIOpaTh HWHIUMBUIAYAJIbHBIA W MPO(ECCHOHANBHBIN MappyT [ pealu3alud WHAUBUAYAJIbHOM o00pa3oBaTelbHON
IpPOrpaMMbl.
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	Личностными результатами освоения, обучающимися учебного предмета являются:
	-проявление познавательных интересов и активности в данном учебном предмете;
	-выражение желания учиться и трудиться для дальнейшего осуществления своих желаний;
	-овладение установками, нормами и правилами научной организации своей деятельности;
	-самооценка способностей для труда в различных сферах с позиции будущей социализации;
	-становление самоопределения в выбранной сфере будущей профессиональной деятельности;
	-планирование образовательной и профессиональной карьеры.
	Метапредметными результатами освоения учебного предмета являются универсальные учебные действия (УУД):
	-планирование процесса познавательно-трудовой деятельности;
	-определение адекватных способов решения учебной или трудовой задачи на основе заданных алгоритмов;
	-проявление инновационного подхода к решению учебных и практических задач;
	-самостоятельная организация и выполнение различных работ;
	-приведение примеров, подбор аргументов, формирование выводов по обоснованию выбора профессии и отражение в устной или письменной форме результатов своей деятельности;
	-выявление потребностей профессии;
	-выбор для решения познавательных и коммуникативных задач различных источников информации, включая энциклопедии, словари, Интернет-ресурсы и другие базы данных;
	-согласование и координация совместной деятельности с другими ее участниками;
	-оценивание своей познавательной деятельности с точки зрения нравственных, правовых норм;
	-диагностика результатов деятельности по принятым критериям и показателям;
	Предметными результатами освоения учебного предмета являются:
	-рациональное использование учебной и дополнительной информации для выбора профессии;
	-классификация видов профессий;
	-планирование деятельности по выбору профессии;
	-оценивание своих способностей и готовности к выбранной профессии;
	-допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с собственной, и ориентироваться на позицию партнера в общении и взаимодействии.
	5.Содержание учебного предмета.

