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Аннотации к рабочим программам внеурочной деятельности 

 

 

Программа «Клуб юного читателя» 

           Рабочая программа внеурочной деятельности «Клуб юного читателя», 

интеллектуально-познавательного направления, разработана для занятий с учащимися  

 на основе Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования, Концепции духовно-нравственного развития и воспитания 

личности гражданина России. Данная программа реализует цели и задачи Основной 

образовательной программы начального общего образования (ООП НОО) МБОУ 

«Саранская ООШ». 

     Внеклассная работа по литературному чтению является важнейшей составной 

частью работы по приобщению детей к литературе как искусству слова, пробуждению 

у детей интереса к словесному творчеству и чтению художественных произведений, 

формированию техники чтения и приемов понимания текста, тем самым помогая 

ученикам лучше усваивать программный материал, повышать их общую языковую 

культуру. Осуществление этих задач ведет к выполнению основной цели – развитию у 

школьников интереса к литературному чтению как учебному предмету, воспитанию у 

них бережного отношения к слову, богатству языка, воспитанию любви и уважения к 

художественной литературе. 

Актуальность 

Занятия  позволяют осознать значимость чтения для своего дальнейшего 

развития и успешного обучения по другим предметам. Начало формирования 

потребности в 

систематическом чтении, как средстве познания мира и самого себя; эмоционально 

отзываться на прочитанное, высказывать свою точку зрения и уважать мнение 

собеседника. 

Программа внеурочной деятельности «Клуб юного читателя» создаёт условия для 

использования приобретенных знаний и умений на уроках чтения для самостоятельного 

чтения и работы с книгой. Занятия помогут младшим школьникам больше общаться с 

детскими книгами: рассматривать, читать, получать необходимую информацию о книге 

из 

других изданий (справочных, энциклопедических). 

Содержание программы даёт возможность для воспитания грамотного и 

заинтересованного читателя, знающего литературу своей страны. Ученик-читатель 

овладевает основами самостоятельной читательской деятельности. В процессе общения 

с 

книгой развивается интерес к творчеству писателей, формируется познавательный 

интерес 

и любовь к книге, расширяется кругозор детей, обогащается нравственно–эстетический 
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опыт. 

Внеурочные занятия помогут решать задачи эмоционального, творческого, 

литературного, интеллектуального развития ребёнка, а также проблемы нравственно- 

этического воспитания, так как чтение для ребёнка - это и труд, и творчество, и 

удовольствие, 

и новые открытия, и самовоспитание. 

Цель: мотивировать и формировать интерес к детским книгам. Расширяя читательский 

кругозор учащихся, формируя привычку и способность к целенаправленному 

самостоятельному выбору и чтению книг, факультативный курс может и должен 

готовить 

детей к пониманию социальной значимости чтения в нашем обществе, укреплять в 

сознании 

и деятельности детей нормы морали и нравственности. 

Задачи: 

 формировать у детей интерес к книге; 

 уметь воспринимать и понимать прочитанный текст; 

 учить отвечать на вопросы по содержанию; 

 учить пересказу; 

 развивать умение сопереживать, сочувствовать героям, давать им характеристику и 

оценку их поступков; 

 учить читателя становиться исследователем, конкретизируя в процессе диалога 

собственные «гипотезы смысла». 

 

 

Программа «Чтение с увлечением» 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Чтение с увлечением» духовно-

нравственного направления разработана для занятий с учащимися 3 класса на основе 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности 

гражданина России. Данная программа реализует цели и задачи Основной 

образовательной программы начального общего образования (ООП НОО) МБОУ 

«Саранская ООШ».  

Содержание программы «Чтение с увлечением» разрабатывалось на основе анализа 

учебных хрестоматий по литературному чтению в начальной школе, рекомендованных 

Министерством образования РФ. Программа учитывает возрастные, общие учебные и 

психологические особенности младшего школьника.  

Актуальность программы обусловлена тем, что способствует расширению 

читательского пространства, реализации дифференцированного обучения и развитию 

индивидуальных возможностей каждого обучающегося, воспитанию ученика-читателя. 

Введение курса «Чтение с увлечением» поможет решать задачи эмоционального, 

творческого, литературного, интеллектуального развития детей, а также проблемы 

нравственно-этического воспитания. Программа ориентирована на совершенствование 

всех видов речевой деятельности младшего школьника (слушание, чтение, говорение, 

письмо, различные виды пересказа), также ориентирована на формирование всех видов 

чтения: (поисковое, ознакомительное, изучающее), способствует более глубокому 

знакомству обучающихся начальной школы с богатым миром отечественной и 

зарубежной детской литературы.  



Цель программы: создание условий для духовного, интеллектуального и языкового 

развития обучающихся, осознание учащимися ценности чтения и активной 

читательской деятельности.  

Задачи:  

- Знакомить обучающихся с детской книгой как явлением культуры;  

- формировать читательские умения, расширять читательский кругозор;  

- вырабатывать привычку к осознанному чтению, умению применять в процессе 

самостоятельного чтения все знания, умения и навыки, полученные на уроках 

литературного чтения и русского языка (развитие речи);  

- способствовать формированию информационной культуры обучающихся через 

различные виды заданий работы с текстами;  

- формировать мотивацию чтения младших школьников, развивать их устойчивый и 

осознанный интерес к чтению детских произведений;  

- развивать воображение, литературно-творческие способности третьеклассников;  

- совершенствовать коммуникативные навыки;  

- создавать необходимые условия для проявления творческой индивидуальности 

каждого ученика;  

- формировать стремление ребёнка к рассуждению и поиску.  

Решение названных задач обеспечит осознание младшими школьниками 

универсальности литературоведческих знаний, а также личностную 

заинтересованность в их расширении.  

Описание места учебного предмета, курса в учебном плане.  
Рабочая программа представляет собой целостный документ и включает разделы: 

титульный лист, пояснительную записку, конкретизирующую общие цели основного 

общего образования, общую характеристику учебного предмета, личностные, 

метапредметные и предметные результаты, содержание учебного предмета, 

тематическое планирование, описание учебно-методического и материально- 

технического обеспечения образовательного процесса, планируемые результаты 

освоения учебного предмета.  

Программа предназначена для обучающихся 9-10 лет. Чтение для ребенка - и труд, и 

творчество, и новые открытия, и самовоспитание  

Срок реализации программы – один год.  

В 3 классе на внеурочную деятельность «Чтение с увлечением » отводится 68 часов (2 

часа в неделю, 34 учебных недели, что соответствует учебному плану школы.)  

Личностные, метапредметные, предметные результаты освоения предмета.  
Реализация программы обеспечивает достижение следующих личностных, 

метапредметных и предметных результатов.  

Личностные результаты:  
 оценивать поступки людей, жизненные ситуации с точки зрения общепринятых норм 

и ценностей; оценивать конкретные поступки как хорошие или плохие;  

 эмоционально «проживать» текст, выражать свои эмоции;  

 понимать эмоции других людей, сочувствовать, сопереживать;  

 высказывать своё отношение к героям прочитанных и прослушанных произведений, 

к их поступкам.  

 

Предметные результаты:  



– воспринимать на слух художественный текст (рассказ, стихотворение) в исполнении 

учителя, учащихся;  

– осознанно, правильно, выразительно читать;  

– понимать смысл заглавия произведения; самостоятельно озаглавливать текст; 

– выбирать наиболее точную формулировку главной мысли из ряда данных;  

– подробно и выборочно пересказывать текст;  

– составлять устный рассказ о герое произведения по плану;  

– размышлять о характере и поступках героя;  

- различать народную и литературную (авторскую) сказку;  

– соотносить автора, название и героев прочитанных произведений.  

Метапредметные результаты:  
 уметь работать с книгой, пользуясь алгоритмом учебных действий;  

 уметь работать в парах и группах, литературных играх;  

 уметь определять свою роль в общей работе и оценивать свои результаты.  

 прогнозировать содержание книги до чтения, используя информацию из аппарата 

книги;  

 отбирать книги по теме, жанру и авторской принадлежности;  

 ориентироваться в мире книг (работа с каталогом, с открытым библиотечным 

фондом);  

 пользоваться словарями, справочниками, энциклопедиями.  

 участвовать в беседе о прочитанной книге, выражать  

 

своё мнение и аргументировать свою точку зрения;  

 оценивать поведение героев с точки зрения морали, формировать свою этическую 

позицию;  

 участвовать в конкурсах чтецов и рассказчиков;  

 соблюдать правила общения и поведения в школе, библиотеке, дома и т.д.  

 находить книгу в открытом библиотечном фонде;  

 выбирать нужную книгу по теме, жанру и авторской принадлежности;  

 сравнивать книги одного автора разных лет издания по оформлению;  

 формулировать и высказывать своё впечатление о прочитанной книге и героях;  

 характеризовать книгу, определять тему и жанр, выбирать книгу на заданную тему;  

 сравнивать книгу-сборник с книгой-произведением;  

 слушать и читать книгу, понимать прочитанное;  

 пользоваться аппаратом книги;  

 овладевать правилами поведения в общественных местах (библиотеке);  

 систематизировать по темам детские книги в домашней библиотеке.  

 

Ценностные ориентиры содержания учебного процесса.  
Содержание программы занятий курса «Чтение с увлечением» создает возможность для 

воспитания грамотного читателя. Ученик-читатель овладевает основами 

самостоятельной читательской деятельности, в процессе общения с книгой у него 

развиваются память, внимание, воображение, что особенно важно, воспитывается 

человек, познающий литературу своей страны, овладевающий русской литературной 

речью, готовый к восприятию литературы народов других стран, овладевающий 

читательскими умениями.  

 



Программа «Каллиграфия и леттеринг» 

Предметом каллиграфии как учебной дисциплины является умение выводить красивые 

буквы, человек получает эстетическое удовольствие, а школьники перестают 

относиться к письму как к каторжной работе, становятся более усидчивыми. Влияние 

каллиграфии сказывается не только в изменении отношения к процедуре письма. 

Каллиграфия незаметно помогает научиться самоанализу, формирует веру в себя, 

желание и упорство в достижении целей. В процессе письма активно развивается 

мелкая моторика, во время каллиграфических упражнений активизируются те зоны 

головного мозга, которые «спят» во время работы на клавиатуре компьютера или при 

письме шариковой ручкой, активно работает и развивается механизм анализа 

причинно-следственных связей, трехмерное видение. Раскрытие ведущих идей, на 

которых базируется программа.  

Ведущая идея программы заключается в создании условий для реализации 

интеллектуального потенциала школьников, формирования чувства уверенности в 

собственных силах и увеличения мотивации к обучению, позволяющей эффективно 

реализовывать проектную и исследовательскую деятельность обучающихся в 

разновозрастных проектных командах, получать новые образовательные результаты и 

инновационные продукты. Идея программы состоит в следующем: с большим 

увлечением выполняется ребенком только та деятельность, которая выбрана им самим 

свободно; деятельность строится не в русле отдельного учебного предмета. Идея 

программы состоит в следующем: с большим увлечением выполняется ребенком только 

та деятельность, которая выбрана им самим свободно; деятельность строится не в русле 

отдельного учебного предмета.  

Ключевые понятия – почерк, каллиграфия.  

Почерк – это «манера писать, характер начертания букв в письме. Каллиграфия же (в 

переводе с греческого) – это красивый почерк (kallos «красота», graphe «писать»). 

Каллиграфию часто называют искусством красивого письма, искусством изображения 

слова.  

Направленность программы  

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Каллиграфия» 

имеет социально-гуманитарную направленность.  

Уровень усвоения программы– базовый.  

Актуальность образовательной программы.  
Одной из главных задач современной школы является планомерная и систематическая 

работа по формированию каллиграфически правильного письма. Эта задача 

наполняется еще более глубоким содержанием, так как, кроме достижения чисто 

учебных целей, сам процесс такого письма служит важным средством формирования 

грамотности, развития эстетических вкусов, речи, волевых интеллектуальных качеств 

младших школьников. Содержание программы направлено на развитие мелкой 

моторики и координации движения руки, формирования навыков анализа, сравнения, 

распознавания, а также зрительного восприятия, произвольного внимания, посредством 

чего создается прочная основа по формированию каллиграфически правильного 

письма. 

 

 

 

 



Программа «Мой край» 

 

     Преобразования и смена ценностных ориентаций в развитии российского общества 

на современном этапе, с чем непосредственно связаны изменения в системе 

образования, коснулись изучения истории, в том числе истории малой родины, 

потребность в котором в настоящее время испытывает спад. Помочь разрешить эту 

проблему может краеведческая работа, которую важно вести именно в начальной 

школе, когда формируются основные ценностные категории, появляется уважение к 

памяти предков, закладывается система знаний о своем крае, его историческом и 

культурном развитии. Тогда формирование патриотизма у младших школьников 

станет реальной целью обучения окружающему миру 

Программа разработана в соответствии с задачами модернизации содержания 

образования с учетом требований ФГОС, к уровню подготовки учащихся начальной 

школы. 

Программа составлена в соответствии с образовательным компонентом 

«Окружающий мир» для начальной школы, опирается на теоретический, практический 

опыт учащихся, полученный при изучении курса «Окружающий мир» на уроках. 

При подготовке и проведении занятий хорошим познавательным материалом 

служат книги В.Д. Ваулина «Наш край», Журнал «Мурр +», энциклопедия «История 

Калининградской области», интернет ресурсы. 

Программа неурочной деятельности «Мой край» отражает все аспекты содержания 

патриотического краеведческого образования: 

- научно-познавательного; 

- ценностного; 

- нормативного; 

- практически - деятельностного. 

Цель программы: создание условий для формирования патриотического сознания 

младших школьников 

3адачи: 

Обучающие: 

• дать ребёнку системные знания об истории родного края в соответствии с его 

возрастом и способностями; 

• научить применять на практике полученные знания; 

• формировать представления о краеведческой работе. 

Развивающие: 

• развивать у воспитанников чувства уважения и сопричастности к историческому 

прошлому и деяниям наших предков; 

• развивать у воспитанников эстетические чувства и умение любоваться красотой и 

изяществом природы; 

• формировать и развивать у детей навыки психологической разгрузки при 

взаимодействии с миром природы: 

• повышать общий интеллектуальный уровень младших школьников; 

• развивать коммуникативные способности каждого ребёнка с учётом его 

индивидуальности, научить общению в коллективе и с коллективом, реализовать 

потребности ребят в содержательном и развивающем досуге; 

• развивать творческие способности. 

Воспитательные: 



- воспитывать уважение к России, своему народу, своему краю, отечественному 

культурно-историческому наследию, государственной символике, законам Российской 

Федерации, русскому и родному языку, народным традициям, старшему поколению; 

• прививать чувство доброго и милосердного отношения к окружающему нас миру; 

• воспитывать чувство ответственности, дисциплины и внимательного отношения к 

людям; 

• воспитывать потребность в общении с природой: 

• способствовать формированию активной жизненной позиции «Я – гражданин», «Я 

– патриот»: 

• стимулировать патриотические чувства учащихся через приобщение к культуре 

родного края. 

Программа «Мой край» историко-краеведческой и учебно-познавательной 

направленности с практической ориентацией разработана для учащихся 4 класса. 

Количество часов в год – 68 часа, 2 часа в неделю. 

Содержание программы реализуется через создание на занятиях проблемных 

ситуаций, ситуации оценки и прогнозирования последствий поведения человека, 

ситуации свободного выбора поступка по отношению к природе. 

Для повышения активности деятельности и интереса ребёнка к изучению 

краеведения используются разнообразные формы (экскурсии, исторические 

реконструкции, сюжетно-ролевые игры на кружках) и в различных учреждениях: 

помимо школы, это могут быть музеи, библиотеки, архивы. 

Практическая направленность курса осуществляется через исследовательские 

задания, игровые задания, практикумы и опытническую работу. 

Данная программа способствует формированию ценностных ориентиров учащихся, 

развитию ценностно-смысловой сферы личности на основе общечеловеческих 

принципов нравственности и гуманизма, развитию широких познавательных 

интересов и творчества. 

 

Программа «ОФП- общая физическая подготовка» 

 

Волейбол - один из самых популярных видов спорта среди обучающихся старших  

классов школы. Соревнования по волейболу включены в план спортивно – массовых и 

оздоровительных мероприятий школы. Занятия по волейболу являются весьма 

эффективным  

средством укрепления здоровья и физического развития. При правильной организации 

занятий волейбол способствует укреплению костно–мышечного аппарата и 

совершенствованию всех функций организма. Современный волейбол-вид спорта, 

требующий от обучающегося атлетической подготовки и совершенного овладения 

технико- тактическими навыками игры.  

Программа занятий составлена на основе учебной программы «Комплексная программа 

физического воспитания учащихся 1–11 кл.» (В. И. Лях, А. А. Зданевич: М.: 

Просвещение, 2015г.).  

Цель программы: приобщение обучающихся к здоровому образу жизни посредством 

углубленного изучения спортивной игры волейбол, воспитание гармонично развитых, 

активных, стойких, волевых и дисциплинированных юных спортсменов, готовых к 

труду и защите Родины.  

Основными задачами программы являются:  



образовательные  
 ознакомить учащихся с правилами самоконтроля состояния здоровья на занятиях и 

дома; формировать здоровый образ жизни;  

 изучить основы техники и тактики игры в волейбол;  

 способствовать приобретение необходимых теоретических знаний в волейболе;  

 

- развивающие  

 способствовать овладению основными приемами техники и тактики игры в волейбол;  

 развивать устойчивый интерес к данному виду спорта;  

 развивать креативные способности (мышление, умение предугадать тактику игры 

противника);  

 содействовать правильному физическому развитию;  

 развивать физические способности (силу, выносливость, гибкость, координацию 

движений);  

 развивать специальные технические и тактические навыки игры в волейбол;  

 подготовить обучающихся к соревнованиям по волейболу;  

 содействовать отбору лучших обучающихся в команду школы по волейболу;  

 

- воспитательные  

 способствовать воспитанию воли, смелости, настойчивости, дисциплинированности,  

- коллективизма, чувства дружбы;  

- способствовать формированию у обучающихся организаторских навыков;  

 способствовать привитию общей культуры поведения (основ гигиены, этикет). 

3. Описание учебного предмета, курса.  
Данная программа составлена с использованием специальной литературы по обучению 

волейболу. В программе задействованы методики обучения игре в волейбол, которые 

на данный момент являются наиболее современными и используются при подготовке 

волейболистов. Программа позволяет варьировать нагрузку для обучающегося (в 

зависимости от его физических возможностей), не теряя результат обучения. В 

программе используются принципы наглядности, доступности и индивидуализации. 

Обеспечение дифференцированного и индивидуального подхода с учетом здоровья, 

физического развития, пола, двигательной подготовленности детей соответствующего 

возраста.  

В процессе занятий уделяется внимание психологической подготовке занимающихся: 

устранению страха перед сложными упражнениями, укреплению веры в свои силы, 

воспитанию смелости, ознакомлению с мерами безопасности.  

Возраст обучающихся:  
Программа рассчитана на детей 10-12 лет.  

Срок реализации программы: 9 месяцев  

Режим занятий, периодичность и продолжительность занятий  
Общее количество часов в год – 168 часов.  

Продолжительность занятий исчисляется в академических часах – 40 минут,  

Недельная нагрузка: 5 часов. Занятия проводятся 5 раз в неделю  

Формы и режим занятий:  
Занятия проводятся в группе, в которую зачисляются учащиеся, не имеющие 

медицинских противопоказаний для занятий волейболом.  



Форма занятий - физические упражнения (разминка, специальные упражнения, игровые 

спарринги, игру), беседы по правилам и судейству соревнований.  

Практические методы:  

- метод упражнений;  

- игровой;  

- соревновательный;  

- круговой тренировки.  

 

Главным из них является метод упражнений, который предусматривает многократные 

повторения движений.  

Игровой и соревновательный методы применяются после того, как у обучающихся 

образовались некоторые навыки игры.  

Формы обучения: учебно-тренировочное занятие (фронтальный, групповой, 

поточный), учебно-тренировочная игра в волейбол. 

 

Программа «Резвый мяч- настольный теннис» 
 

Программа курса внеурочной деятельности спортивно – 

оздоровительного направления « Резвый мяч» составлена на основе ООП 

НОО МБОУ« Саранская ООШ» на 2023-2024 уч. год , учебного плана 

МБОУ «Саранская ООШ» на 2023-2024г. в соответствии с требованиями 

федерального государственного образовательного стандарта основного 

начального образования на основе: нормативных требований по 

физической и технико-тактической подготовке, современных методических 

разработок по настольному теннису отечественных специалистов. 

Данная программа раскрывает учебно-методическую и технико- 

тактическую части игры в настольный теннис с учетом новых правил игры до 

11 очков 2002 года. Программа рассчитана и составлена с учетом 

индивидуальных особенностей детей и стилевых особенностей современной 

игры. 

Программа учитывает специфику внеурочной деятельности и охватывает 

значительно больше желающих заниматься этим видом спорта, предъявляя 

посильные требования в процессе обучения. Простота в обучении, простой 

инвентарь, делает этот вид спорта очень популярным среди школьников, 

являясь увлекательной спортивной игрой, представляющей собой 

эффективное средство физического воспитания и всестороннего физического 

развития. 

Настольный теннис доступен всем, играют в него как в закрытых 

помещениях, так и на открытых площадках. Несложный инвентарь и простые 

правила этой увлекательной игры покоряют многих любителей. Выбор 

спортивной игры – настольный теннис - определился популярностью ее в 

детской среде, доступностью, широкой распространенностью в городе, 

учебно-материальной базой школы и, естественно, подготовленностью 

самого учителя.Очень важно, чтобы ребенок мог после уроков снять физическое и 

эмоциональное напряжение. Это легко можно достичь в спортивном зале, 

посредством занятий настольным теннисом. Программа направлена на 

создание условий для развития личности ребенка, развитие мотивации к 



познанию и творчеству, обеспечение эмоционального благополучия ребенка, 

профилактику асоциального поведения, целостность процесса психического 

и физического здоровья детей. 

Занятия настольным теннисом способствуют развитию и 

совершенствованию у занимающихся основных физических качеств – 

выносливости, координации движений, скоростно-силовых качеств, 

формированию различных двигательных навыков, укреплению здоровья а 

также формируют личностные качества ребенка: коммуникабельность, волю, 

чувство товарищества, чувство ответственности за свои действия перед 

собой и товарищами. Стремление превзойти соперника в быстроте действий, 

изобретательности, меткости подач, чёткости удара и других действий, 

направленных на достижение победы, приучает занимающихся мобилизовать 

свои возможности, действовать с максимальным напряжением сил, 

преодолевать трудности, возникающие в ходе спортивной борьбы. 

Соревновательный характер игры, самостоятельность тактических 

индивидуальных и групповых действий, непрерывное изменение обстановки, 

удача или неуспех вызывают у играющих проявление разнообразных чувств 

и переживаний. Высокий эмоциональный подъем поддерживает постоянную 

активность и интерес к игре. Эти особенности настольного тенниса создают 

благоприятные условия для воспитания у обучающихся умения управлять 

эмоциями, не терять контроля за своими действиями, в случае успеха не 

ослаблять борьбы, а при неудаче не падать духом. 

Формируя на основе вышеперечисленного у обучающихся поведенческих 

установок, настольный теннис, как спортивная игра, своими техническими и 

методическими средствами эффективно позволяет обогатить внутренний мир 

ребенка, расширить его информированность в области оздоровления и 

развития организма. 

В условиях современной общеобразовательной школы у учащихся в связи 

с большими учебными нагрузками и объемами домашнего задания 

развивается гиподинамия. Решить отчасти, проблему призвана программа 

дополнительного образования «Настольный теннис», направленная на 

удовлетворение потребностей в движении, оздоровлении и поддержании 

функциональности организма. 

 

Программа «Летающий мяч» 
 

Актуальность программы обоснована тем, что государство заинтересовано в 

формировании здорового образа жизни у подростков. Игра в волейбол – одна из 

захватывающих, интересных и популярных игр на сегодняшний день. Технические 

приёмы, тактические действия заключают в себе большие возможности для расширения 

и развития физических способностей, а также помогают в нравственном воспитании 

детей и подростков. В процессе секционных занятий у обучающихся формируется 

потребности в систематических занятиях физическими упражнениями, обучающиеся 

приобщаются к здоровому образу жизни, приобретают привычку заниматься 

физическим трудом, умственная нагрузка компенсируется у них физической. Занятия 

спортом дисциплинируют, воспитывают чувство коллективизма, волю, 



целеустремленность, способствуют поддержке при изучении общеобразовательных 

предметов, так как укрепляют здоровье.  

. Благодаря занятиям обучающиеся смогут более плодотворно учиться, меньше болеть. 

Обучающиеся, успешно освоившие программу курса «Волейбол», смогут участвовать 

в соревнованиях по волейболу различного уровня.  

Педагогическая целесообразность:  
Учет индивидуальных и возрастных особенностей подростков, соблюдение единства 

педагогических требований.  

Цель и задачи программы исходят из принципов государственной программы 

Российской Федерации «Развитие образования» на 2013-2020 годы (Распоряжение 

Правительства РФ от  

22 ноября 2012 г. №2148-р) «Концепции развития дополнительного образования детей» 

(Распоряжение Правительства РФ от 4 сентября 2014 г. N 1726-р), Плана мероприятий 

по реализации Концепции на 2015-2020 годы (распоряжение Правительства РФ от 24 

апреля 2015 г. №729-р). Программы «Развитие образования города Москвы 

(«Столичное образование»)».  

2. Общая характеристика учебного курса .  

Волейбол - один из самых популярных видов спорта среди обучающихся старших  

классов школы. Соревнования по волейболу включены в план спортивно – массовых и 

оздоровительных мероприятий школы. Занятия по волейболу являются весьма 

эффективным  

средством укрепления здоровья и физического развития. При правильной организации 

занятий волейбол способствует укреплению костно–мышечного аппарата и 

совершенствованию всех функций организма. Современный волейбол-вид спорта, 

требующий от обучающегося атлетической подготовки и совершенного овладения 

технико- тактическими навыками игры.  

Программа занятий составлена на основе учебной программы «Комплексная программа 

физического воспитания учащихся 5–11 кл.» (В. И. Лях, А. А. Зданевич: М.: 

Просвещение, 2005г.).  

Цель программы: приобщение обучающихся к здоровому образу жизни посредством 

углубленного изучения спортивной игры волейбол, воспитание гармонично развитых, 

активных, стойких, волевых и дисциплинированных юных спортсменов, готовых к 

труду и защите Родины.  

Основными задачами программы являются:  

образовательные  
 ознакомить учащихся с правилами самоконтроля состояния здоровья на занятиях и 

дома; формировать здоровый образ жизни;  

 изучить основы техники и тактики игры в волейбол;  

 способствовать приобретение необходимых теоретических знаний в волейболе;  

 

- развивающие  

 способствовать овладению основными приемами техники и тактики игры в волейбол;  

 развивать устойчивый интерес к данному виду спорта;  

 развивать креативные способности (мышление, умение предугадать тактику игры 

противника);  



 содействовать правильному физическому развитию;  

 развивать физические способности (силу, выносливость, гибкость, координацию 

движений);  

 развивать специальные технические и тактические навыки игры в волейбол;  

 подготовить обучающихся к соревнованиям по волейболу;  

 содействовать отбору лучших обучающихся в команду школы по волейболу;  

 

- воспитательные  

 способствовать воспитанию воли, смелости, настойчивости, дисциплинированности,  

- коллективизма, чувства дружбы;  

- способствовать формированию у обучающихся организаторских навыков;  

 способствовать привитию общей культуры поведения (основ гигиены, этикет). 

3. Описание учебного предмета, курса.  
Данная программа составлена с использованием специальной литературы по обучению 

волейболу. В программе задействованы методики обучения игре в волейбол, которые 

на данный момент являются наиболее современными и используются при подготовке 

волейболистов. Программа позволяет варьировать нагрузку для обучающегося (в 

зависимости от его физических возможностей), не теряя результат обучения. В 

программе используются принципы наглядности, доступности и индивидуализации. 

Обеспечение дифференцированного и индивидуального подхода с учетом здоровья, 

физического развития, пола, двигательной подготовленности детей соответствующего 

возраста.  

В процессе занятий уделяется внимание психологической подготовке занимающихся: 

устранению страха перед сложными упражнениями, укреплению веры в свои силы, 

воспитанию смелости, ознакомлению с мерами безопасности.  

Возраст обучающихся:  
Программа рассчитана на детей 13-16 лет.  

Срок реализации программы: 9 месяцев  

Режим занятий, периодичность и продолжительность занятий  

Общее количество часов в год – 136 часов.  

Продолжительность занятий исчисляется в академических часах – 40 минут,  

Недельная нагрузка: 4 часов. Занятия проводятся 2 раз в неделю;  

Дневная нагрузка: 2 часа – понедельник, пятница.  

Формы и режим занятий:  
Занятия проводятся в группе, в которую зачисляются учащиеся, не имеющие 

медицинских противопоказаний для занятий волейболом.  

Форма занятий - физические упражнения (разминка, специальные упражнения, игровые 

спарринги, игру), беседы по правилам и судейству соревнований.  

Практические методы:  

- метод упражнений;  

- игровой;  

- соревновательный;  



- круговой тренировки.  

 

Главным из них является метод упражнений, который предусматривает многократные 

повторения движений.  

Игровой и соревновательный методы применяются после того, как у обучающихся 

образовались некоторые навыки игры.  

Формы обучения: учебно-тренировочное занятие (фронтальный, групповой, 

поточный), учебно-тренировочная игра в волейбол. 
 

 

 

Программа «Дебют-шахматы» 

 
Пояснительная записка  

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Дебют» носит 

образовательно-развивающий характер, направлена на раскрытие индивидуальных 

особенностей учащихся, относится к физкультурноо-спортивной направленности.  

Направленность программы: Физкультурно-спортивная.  

Ведущая идея Современная концепция общего образования во главу угла ставит идею 

развития личности ребенка, формирования его творческих способностей, воспитания 

важных личностных качеств. Всему этому и многому другому в значительной степени 

способствует обучение игре в шахматы. Шахматы – это не только игра, доставляющая 

детям много радости, удовольствия, но и эффективное средство их умственного 

развития. Игра в шахматы развивает навыки самоорганизации, умение ориентироваться 

в быстро меняющейся ситуации, прививает чувство ответственности за принятое 

решение. Еще более важным в наше время является то, что с помощью шахмат человек 

может научиться держать себя в руках в самых разных жизненных ситуациях, 

поскольку в этой игре каждый имеет возможность, как почувствовать вкус победы, так 

и ощутить горечь поражения. Кроме того, шахматы учат противостоять 

психологическому давлению соперника. Именно этот опыт позволяет человеку 

безболезненно переносить любые жизненные испытания. Процесс обучения азам 

шахматной игры способствует развитию аналитико-синтетической деятельности, 

мышления, суждений, умозаключений. Игра в шахматы учит запоминать, сравнивать, 

обобщать, предвидеть результаты своей деятельности. Они содействует формированию 

таких ценнейших качеств, как усидчивость, внимательность, самостоятельность, 

терпеливость, гибкость, собранность, изобретательность и др.  

Новизна данной программы заключается в разработке и использовании на занятиях 

педагогом дидактического материала (карточки, шахматные этюды и задачи), 

компьютерных программ по шахматам, активизирующих общие и индивидуальные 

логические особенности учащихся.  

Актуальность программы базируется на современных требованиях модернизации 

системы образования, способствует соблюдению условий творческой самореализации 

детей, их социального, культурного, личностного и профессионального 

самоопределения, воспитывает усидчивость, самообладание, психологическую 

устойчивость, рациональность; развивает логическое мышление. Шахматы 

способствуют формированию здорового образа жизни, воспитывают волю к победе, 

выдержку, сосредоточенность и другие качества, необходимые человеку. Программа 

содержит профориентационную составляющую, в которую входят формирование 



универсальных компетенций (коммуникативных, учебно-познавательных, 

информационных, личностного самосовершенствования) и связанными с ними 

(компетенциями) профессиями в области математики, физики, науки и т.п.  

Педагогическая целесообразность данной программы заключается в идее 

использования игры в шахматы как эффективного средства умственного, психического 

и физического развития ребенка, воспитания спортивного духа. Обучение игре в 

шахматы позволяет снизить уровень стресса, благотворно влияет как на процесс 

обучения, так и на повышение продуктивности его мышления: навыков практической и 

аналитической деятельности в процессе изучения основ игры в шахматы; овладении 

компьютерными технологиями в процессе обучения, формировании и развитии 

логического мышления; развитии наглядно-образного мышления, воспитании 

усидчивости, целеустремленности; развитии личностных качеств 

(стрессоустойчивость, внимательность, сосредоточенность). Обучающийся этой игре 

ребенок становится собраннее, самокритичнее, привыкает самостоятельно мыслить, 

принимать решения, бороться до конца, не унывать при неудачах.  

Обучение по данной программе обладает и мощным воспитательным потенциалом. 

Дети, участвуя в соревнованиях, играх, учатся взаимному уважению, преодолению 

психологических и коммуникативных сложностей. В ходе реализации программы они 

знакомятся со спортивным сообществом, что положительно сказывается как на 

общекультурном, так и духовно-нравственном развитии. 

 

Программа «Золушка» 

 
 

 Описание предмета, дисциплины которому посвящена программа  
Дополнительная общеразвивающая программа «Золушка» для детей 11-13 лет имеет 

художественную направленность.  

В настоящее время актуальной стала проблема сохранения культурной и исторической 

самобытности России, национальных традиций, незыблемых нравственных ценностей 

народа. Декоративно-прикладное искусство органично вошло в современный быт и 

продолжает развиваться, сохраняя национальные традиции в целостности. Оно 

содержит в себе огромный потенциал для освоения культурного наследия, так как 

донесло до сегодняшнего дня практически в неискаженном виде характер духовно-

художественного постижения мира . Данная программы способствуют развитию 

интереса к культуре своей Родины, истокам народного творчества, эстетического 

отношения к действительности, воспитанию мировоззрения, правильного 

представления о взаимосвязи “Природа – Человек – Предметная среда”. Программа 

является комплексной, вариативной, предполагает формирование ценностных 

эстетических ориентиров, художественно-эстетической оценки и овладение основами 

творческой деятельности, дает возможность каждому воспитаннику реально открывать 

для себя волшебный мир декоративно-прикладного искусства, проявить и реализовать 

свои творческие способности. Программа помогает развивать объемно-

пространственное мышление, чувство цвета, реализовать способности и желания 

ребенка. Дети пополняют свой запас знаний в ручном шитье, программа помогает 

обрести навыки работы на швейной машине. Получить базовые знания о цвете, 

материале, рисунке, повышение практических знаний и умений и развитие творческой 

личности.  



Раскрытие ведущих идей, на которых базируется программа  
Данная программа дает возможность каждому ребенку попробовать свои силы в разных 

видах декоративно-прикладного творчества, выбрать приоритетное направление и 

максимально реализовать себя в нем.  

Основные идеи программы:  
- Реализация данной программы поможет возродить бисероплетение, вязание, 

вышивание как вид творчества в пространстве МБОУ «Саранская ООШ» и посёлка в 

целом.  

-Одно из условий освоения программы – стиль общения педагога с детьми на основе 

личностно – ориентированной модели  

-Занятия проводятся в игровой форме, в их основе лежит творческая деятельность, т.е. 

создание оригинальных творческих работ.  

-Все поделки функциональны: ими можно играть, их можно использовать в качестве 

подарка друзьям и родным.  

Описание ключевых понятий  

Адресат программы  
Дополнительная общеразвивающая программа «Золушка» предназначена для детей в 

возрасте 11 - 13 лет.  

Объем и срок освоения программы  
Срок освоения программы – 9 месяцев. Программа разработана на один учебный год . 

Программа предусматривает изучение необходимых теоретических сведений по 

выполнению изделий декоративно – прикладного творчества. Содержание 

теоретических сведений согласовывается с характером практических работ по каждой 

теме. На теоретическую часть отводится не более 30% общего объема времени. 

Остальное время посвящается практической работе. Теория преподносится в форме 

беседы, сопровождающейся показом приемов работы и ответами на вопросы учащихся.  

Практические результаты и темп освоения программы является индивидуальными 

показателями, так как зависят от уровня творческого потенциала, то есть от природных 

способностей и первичной подготовки учащегося.  

Занятия рукоделием развивают мелкую моторику обеих рук, способствуя тем самым 

гармоничному развитию обоих полушарий головного мозга, что повышает общий 

умственный потенциал ребенка. 

 


